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“A realidade decisiva é o terapeuta e nao os métodos.
Sem métodos, se é um diletante.
Sou a favor dos métodos, mas apenas para usa-los,

niao para acreditar neles.”

Martin Buber apud Hycner (1995, p. 52).
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1. INTRODUCAO:

Esse trabalho é escrito na vontade de esclarecer como um psicologo gestalt-
terapeuta se relaciona e, como estabelece vinculos com seu cliente no processo
terapéutico. O objetivo é discorrer os conceitos chaves da Gestalt Terapia, e, perceber

qual a forma disso acontecer e como pode estar presente na pratica clinica.

Visa-se delimitar alguns temas basicos como: teorias de fundo da Gestalt
Terapia, olhar fenomenoldgico existencial, abordagem dialdgica, teoria de campo,
contato, ajustamento criativo, awareness, self e postura terapéutica, com interesse de
esclarecer como 0 processo se estabelece. Assim, juntamente com os delineamentos

tedricos, e a exposicdo da qual acredita-se que a construcao aconteca.

E relevante lembrar a importancia percebida na pratica sobre a forma que se
estabelece no vinculo para o processo terapéutico. Assim, observar as formas genuinas
de lidar com as particularidades de cada cliente e que essas estejam claras aos

profissionais.

A Gestalt Terapia é considerada uma abordagem fenomenolégico-existencial.
Seu modo de entender o humano € a partir do método fenomenoldgico, que consiste em
uma pratica descritiva dos fatos que ocorrem na vida. Assim, no corpo desse trabalho
ficara claro como a forma apresentada por essa filosofia fenomenol6gico-existencial é

presencial na pratica de um gestalt terapeuta.

O interesse sobre esse tema, vem ser fundamento em grande parte pela
Abordagem Dialdgica descrita por Buber em 1923. Que enfatiza o contexto relacional
total, em que a singularidade de cada individuo e a sua particularidade é valorizada.
Dessa forma, percebemos que na Abordagem Dial6gica ha um estar aberto a alteridade,
daquilo que é singular no outro. Considerando assim, a psicoterapia que se utiliza da
postura dialdgica, uma psicoterapia da relagdo que prioriza 0 humano que ha no outro.
Portanto estard ligando outros conceitos da Gestalt Terapia com o fazer de uma

psicologia clinica.

Os pontos levantados para discussdo serdo abordados e esclarecidos
juntamente com o referencial tedrico, dessa forma ndo haverd a se¢édo discusséo teorica,
ja que essa fara parte de todo o corpo do trabalho. Assim, acredita-se apresentar o tema

para uma melhor compreensao do assunto.



Com base nessa introducéo, estuda-se e encontra-se uma explicacdo de ver
esse individuo que procura terapia, ser conduzido pela Gestalt Terapia a se conhecer,
aproveitando num primeiro momento do auto-suporte disponivel do terapeuta, para
estabelecer e fortalecer seu auto-apoio e poder seguir a vida. E construir uma relacéo
terapéutica, despertando a vontade de escrever sobre o vinculo construido no processo

de psicoterapia.
2. DISCUSSAO TEMATICA:

2.1. NASCIMENTO DA GESTALT TERAPIA.

Segundo Ginger (1995), em 1942 Perls publica o seu primeiro livro Ego,
Hunger, and Aggression, "Ego, fome e Agressdo”, com colaboracdo de Laura Perls.
Essa obra tinha uma pequena visdo sobre o desenvolvimento humano, que mais tarde,

em 1951, vai fundamentar a Gestalt Terapia.

Por volta dos anos 50, forma-se 0 Grupo dos Sete, com, Frederick Perls, Laura
Perls, Paul Goodman, Isadore From, Paul Weisz, Elliot Shapiro, Sylvester Eastman, e

depois é convidado Ralph Hefferline, esse grupo tem o objetivo de publicar teses.

Paul Goodman, segundo Ginger (1995), foi um dos organizadores do Grupo
dos Sete. Além disso, foi o primeiro a estudar o processo de adaptacdo do mundo
interno e externo do sujeito em interagdo com o0 meio onde vive, mais tarde denominado

self. Assim a teoria do self se tornara um dos grandes eixos da Gestalt Terapia.

Em 1951, nasce a Gestalt Terapia a partir da publicacdo do livro "Gestalt

Terapia™ de autoria de Perls, Hefferline e Goodman.

A Gestalt Terapia nasce com 0 objetivo de promover um crescimento e
amadurecimento na forma de estar no mundo, assim alcancando atraves da auto-

regulagdo organismica um auto-suporte a pessoa terapeutizada.

2.2. VISAO DE MUNDO E VISAO DE HOMEM DA GT:

2.2.1. Fenomenologia Existencial,



Com relagédo as psicologias do século XX, essas trazem transformacfes da
visdo de homem estudado pela ciéncia. Nesse sentido, Descartes foi identificado como
um marco para a modernidade. Uma de suas certezas era, "...penso, logo existo"(1). A
partir desse pensamento e do momento do qual a sociedade estava organizada, vé-se
entdo que o individuo moderno passou a procurar a verdade em si mesmo, pois no
mundo externo naquele instante estava encontrando "representacdes” dos seus desejos.
Porém, esse olhar vai dividir o homem em duas substancias: mente (pensante) e corpo
(matéria). Assim, nesse momento via-se a relacdo mente/corpo como interacao, e ndo

como duas entidades em relacdo de reciprocidade.

Na contramdo desse pensamento cartesiano nasciam algumas abordagens
tedricas de carater holistico, dentre elas a teoria da Gestalt e posteriormente a Gestalt
Terapia, que passaram a questionar e criticar a visdo dualista de homem proposta por

Descartes.

A Gestalt Terapia se consolida em 1951, com a publicacdo de Gestalt Therapy
e, 0 conceito dualista de mente/corpo ndo é aceito no seu campo de trabalho. Conforme
0 holismo de Kurt Goldstein (apud Ginger, 1995) que foi uma das influencias da
abordagem gestaltica, 0 homem ¢ entendido como sendo organizado como um todo e,
portanto, compreendido como "mais do que a soma das partes”. Logo, vai interagir com

0 mundo de forma que a mente/corpo sejam uma so entidade.

A partir desse enfoque é possivel considerar que o individuo ndo possui um
COrpo com uma mente ou uma mente que tem um corpo, mas sim como um homem total

e unificado.

Segundo Rodrigues (2000), o uso do método fenomenoldgico trabalhado por
Husserl, vem para a Gestalt Terapia, com o interesse que esses tinham de descobrir a
verdade, partindo do fenbmeno em si, ou seja, dessa forma tem-se o que se utiliza para
interagir com o cliente que é perceber o que estd acontecendo, sendo assim uma das

descobertas de Husserl, perceber que percebemos.

Assim, a Fenomenologia de Husserl servindo como técnica e modo de ver o
mundo para a Gestalt Terapia. Pois, a fenomenologia é entendida como uma filosofia e

também como um método de estudo.

(1) Descartes (apud Figueiredo 1997, p.30).



De acordo com Ribeiro (1985), a Fenomenologia usa como método, a
descricdo dos fatos percebida pela pessoa, levando em consideragdo o seu momento
historico. Com essa descricdo a Gestalt Terapia percebe a dindmica dos fatos, a partir
dos fendbmenos que séo as reacdes das relacdes do individuo com o mundo em gue esta

inserido.

E é assim, no processo terapéutico, apontar ao cliente que podemos ver o que
de verdadeiro est4 acontecendo com o ele, sinalizando e entdo partir do que ele nos traz

como importancia do seu processo.

2.3. CONCEITOS DAS TEORIAS DE FUNDO DA GESTALT TERAPIA:

2.3.1. Teoria de Campo:

Nenhuma pessoa e sua vida estdo soltas “no ar”. As histérias para serem
identificadas precisam fazer parte de um campo, da qual esse individuo esta inserido
como um todo. Assim, o comportamento da pessoa deixa de ser visto como resultado de
uma realidade, e passa a ser entendido em fung¢do do campo na qual ocorre a situa¢éo no

momento.

Para Lewin (apud Ribeiro 1985), apesar de a pessoa ser um universo unico e
fechado, essa s6 se faz dentro de outro universo mais amplo, onde se encontra a partir
das relacdes que acontecem nos limites demarcados pela diferenciacdo e a unido. Essas
propriedades sdo dialéticas, pois o individuo s6 pode se perceber a partir das relacbes
que estabelece com o outro. E por esse e outros tantos motivos que acreditamos ser
impossivel a auto-analise, onde a pessoa sozinha e sem interacdo possa se analisar, pois
0 processo de relacdo estabelecido numa relagdo terapéutica auxilia a observagdo de

pontos dialéticos dentro do universo amplo da qual esse individuo faz parte.

Nessa direcdo, em Buber podemos verificar como acontece o processo de
relacdo. “As principais categorias desta vida em dialogo s3o as seguintes: palavra,
relacdo, dialogo, reciprocidade como acdo totalizadora, subjetividade, pessoa,

responsabilidade, decisdo-liberdade, inter-humano”. Buber (2004, pag.31).

Dessa forma as propriedades observaveis dessa relacdo vai existir, no espaco
vital onde o resultado € a soma entre a pessoa e seu meio psicoldgico. Assim, pode-se

perceber o conceito de permeabilidade e as suas formas de acontecer na relagdo. Para



Ribeiro (1985, p. 100) “a permeabilidade, portanto, funciona como uma propriedade
facilitadora de busca de equilibrio”. Partir disso, a comunica¢do que se chama de
permeabilidade s6 é possivel, segundo adjetivos utilizados para designa-la como: rigida,
alargada e flexivel, em que a pessoa, se utiliza para estabelecer ou ndo uma relacéo de

contato.

Na prética terapéutica, o terapeuta precisa estar atento e perceber quais
caracteristicas mais comuns (rigidez, alargamento, flexibilidade) o cliente desenvolve
para estabelecer contato, e entender qual a forma que esse mesmo cliente utiliza como
busca de equilibrio. Ou seja, dependendo de como o sujeito se coloca no mundo a
permeabilidade vem auxiliar na melhora de ajustar o seu comportamento para 0 meio da

qual participa.

A partir desse conceito, podemos observar que cada contato novo ou ja
experienciado, o terapeuta precisa buscar as emoc¢des para 0 aqui-agora, onde esse vai
alcancar a intercomunicacao entre a regido percepto-motora e a regido intrapessoal do
cliente e a forma como ele relaciona-se, ou seja, como ele se identifica e se envolve com
o meio. E partir da sua percepcdo-motora, através dos seus cinco sentidos e identificar
partindo da regido intrapessoal, com a identificacdo da regido periférica que avisa como
fazer, sendo que o resultado alcancado pela regido central é solicitado a partir das suas

vivéncias.

Para poder entender melhor sobre o que se chama de psicologia do campo €
preciso explicar cinco etapas, porém descritas didaticamente para o entendimento do

leitor.

Portanto, para Ribeiro (1985), toda mudanca no individuo ocorre dentro do seu
campo experiencial, sendo que a for¢a vetorial dessa mudanga tem uma energia que ndo
varia, mas seu potencial, seu ponto de aplicacdo e sua direcdo tém uma variabilidade,
que ndo ficam soltas no espaco. Sendo que, a energia para conter a pessoa ndo € a
mesma que o libera, assim, esse € um sistema complexo de energia psiquica, que existe

em cada um, compreendendo-se ndo em partes, mas no todo.

A tensdo é um estado alterado de uma regido do corpo que se espalha
promovendo, um corpo todo com tensdo. Ou seja, em Gestalt Terapia ao trabalhar uma

tensdo se estard enfocando todo o corpo do individuo.
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A necessidade ocorre quando uma pessoa se da conta de que uma energia ou
tensdo esté se diferenciando das outras partes do corpo. As necessidades estdo ligadas
ao meio do qual esse faz parte.

A valéncia pode ser considerada como o valor dado pela pessoa as suas
necessidades, tomando como escolha satisfazé-la ou ndo. Quando a valéncia dada a uma
necessidade for positiva tem o alivio da tensdo, mas quando for negativa a tensdo de

uma regido do corpo aumenta.

O momento de perceber esses movimentos acontecendo na prética clinica é
quando o cliente é convidado a observar o que esta acontecendo com ele a partir de uma
observacdo processual (sua descrevendo ao terapeuta), onde a energia é percebida no
corpo identificando uma tenséo, e essa sinaliza a necessidade do momento, e assim a

pessoa escolhe se a satisfaz ou néo.

Por isso, a importancia na Gestalt Terapia, de abordar o conceito de teoria de
campo de Kurt Lewin para observar as necessidades do individuo orienta-lo e auxilia-lo

no seu processo de alcance da awareness sobre determinada situacéo de sua vida.

2.3.2. Fluxo Figura-Fundo; Aqui - Agora; Lei de Fechamento; Auto-
Regulagdo Organismica.

O conceito do fluxo figura fundo, segundo Ribeiro (1985), ja esteve nos
discursos de outros tedricos anteriores da Gestalt Terapia. Assim, pensar nesse conceito
significa perceber uma parte do estimulo tornando-se figura, sinalizado como uma
necessidade dominante e o resto do estimulo considerado fundo. Esse conceito se tornou
relevante na Gestalt Terapia, sendo que, ndo ha figura sem fundo. A esse respeito, é
nesse contexto histérico de experiéncias do individuo que o faz suportar o0s

acontecimentos do aqui - agora.

A Gestalt Terapia considera a totalidade do processo, para entender, que é a
totalidade da pessoa ou do campo onde essa vive que oferece significados para sua vida,

e também a intencionalidade que esta nessa totalidade. (Ribeiro 1985).

E preciso considerar que o fluxo figura fundo estd sempre em movimento, e
esse é considerado um processo dinamico, sendo que a pessoa pode se perceber a partir

dos contatos que estabelece. Portanto, percebe-se na terapia que o cliente rigido, sem
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movimento no fluxo figura fundo, ndo consegue perceber o fundo do que é, e a figura
pela qual esta se tornando. Por exemplo, é a emergéncia da figura que possibilita uma
melhor realidade da experiéncia vivida pelo cliente dentro do seu processo. Podemos
ver o cliente relatando que esta tudo bem com ele, sem se dar conta da contencdo de
energia utilizada pelo organismo, para ndo deixar transparecer 0 quanto dele esta
aparecendo no processo. Descrevendo que estd bem, mas aquele pé se mexe
ininterruptamente. Identificamos nessa forma a equalizagdo, que € um conceito
designado a descoberta de uma energia e a sua distribuicdo correta para todo o

organismo.

A cada momento a pessoa pode dar espaco para o fundo se tornar figura,
conseguindo assim um campo mais solido. Esses espacos que possibilitam a mudanca
de algo da posicdo de fundo para vir a ser figura dependerdo de qual necessidade o
individuo esta precisando suprir naquele momento. Quando o fundo der lugar para a
figura o campo se tornara mais fluido. Assim, encontraremos o0 que chamamos de auto-
realizacdo, que € uma tendéncia criativa do organismo de satisfazer as suas
necessidades. Pondo-se de acordo com o ambiente, que seria viver nesse mundo onde as

satisfagdes sdo realizadas, num “acordo” entre organismo e meio.

Segundo Ribeiro (1994), o conceito de aqui - agora, ndo pode ser considerado
através do tempo e do espacgo, pois se trata de uma maneira de viver e perceber a
realidade. O aqui - agora € um processo de como o individuo esta vivendo as percepcoes
externas e internas e como essas influenciam sua vida. Sendo assim, a partir disso, ele
pode observar suas experiéncias pessoais obtidas do aqui - agora. Entdo, esse também é
um conceito que leva em consideracdo as explicacdes das relagbes que a pessoa
estabelece com o campo em que esta inserido, partindo das percepcdes que lhes sédo

oferecidas.

A pessoa vive numa busca em satisfazer suas necessidades, se isto néo
acontece nao ha o equilibrio, mas quando acontece acreditamos que o individuo esta no
caminho para o processo de auto-regulacdo organismica. Que significa o resultado de
sua interacdo com o meio, onde s6 é possivel acontecer no fluxo figura-fundo e no
processo do aqui - agora. Quando uma situagdo acontece com o cliente no campo
fenomenoldgico, ele vai buscar uma forma possivel de achar uma resolugdo para o seu

problema atual para assim, satisfazer sua necessidade.
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Conforme Kurt Goldstein (apud Ginger, 1995), o homem & organizado como
um todo e entendido como "mais do que a soma das partes” do qual é composto. E esse
é entendido como integrante e formador do mundo, de forma que mente corpo compde
uma sé entidade. Assim, perceber-se que 0 homem ndo possui corpo com uma mente ou
uma mente que tem um corpo, mas é total e unificado. Nesse contexto, vale afirmar que
para a Gestalt Terapia mente corpo sdo entendidas como entidades ndo separadas e

assim consideradas como uma teoria organismica.

O papel do gestalt terapeuta na psicoterapia é servir de fundo para que o
cliente busque através de seus acessos os fundos de sua historia que servem de base para
que as figuras aparecam, assim, acreditamos que o cliente ¢é figura e o terapeuta fundo.
Nesse processo é importante que o terapeuta observe as figuras que aparecem na relacao
com seu cliente, que se manifesta na forma que vem e ndo o contetdo que o cliente
demonstra. As figuras naturais fluem da relacdo e aparecem na forma mais natural, ja
as figuras ndo naturais sdo quando ha algo imposto do organismo ou do meio para o

proprio organismo.

Dentro do processo de psicoterapia, podemos pensar que o cliente € a figura e
o terapeuta o fundo, onde esse tem que ter uma grande capacidade de retroflexdo
saudavel para que nada que seja seu no fluxo figura fundo interrompa ou podera intervir
no processo que o cliente estd desenvolvendo na busca da realizacdo das suas

necessidades.

Dessa forma, o papel do terapeuta na Gestalt Terapia, ndo é o de interpretar,
pois isso é projetar algo que € seu no cliente. Sua postura entdo é a de ndao procurar
resposta no outro, mas deixar que o cliente perceba o que estd aparecendo. Assim, 0
contato cliente-terapeuta é possibilitar que ao vivenciar a situacdo, o cliente se dé conta
do que experiéncia e para isto o terapeuta fica atento a expressdo do 6bvio que aparece
na postura do cliente e solicita que ele perceba para que ele mesmo e dé o seu préprio

significado.

Ser terapeuta é aceitar o paciente, sendo que aceitar € estar com o cliente como
ele pode estar naquele momento. Formar vinculos terapéuticos é poder partir do que o
paciente tem como possibilidade de crescimento e de auto-realizagdo, sendo assim, o
papel do terapeuta de auxiliador e acompanhante para acontecimentos vividos e

revividos dentro do processo figura fundo experienciados no aqui agora do processo de
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terapia, possibilitando em consequéncia um fechamento de assuntos inacabados quando

esses existirem.

O fluxo de experiéncia no presente gera na pessoa confusdo no fluxo figura
fundo, pois esse ainda precisa ficar atento a outros pontos importantes como o tempo
(necessario para contextualizar uma determinada situacédo), e o caos (¢ 0 momento onde
o individuo fica “sem nada”, mas que ¢ a partir desse que pode desenvolver a

criatividade) e a sincronicidade (que seria a maneira de hierarquizar as necessidades).

A todo esse processo descrito chamamos Lei do Fechamento, onde o resultado
de suas acdes sdo as melhores saidas que a pessoa encontra no momento para resolver
uma situacdo. Porém, quando em uma determinada situacéo a resposta apresentada vem
pela primeira vez, chamamos de ajuste criativo. Mas, quando a mesma resolucdo do
problema inicial persistir em situacdes novas, estd acontecendo o que chamamos
processo inacabado ou gestalt aberta. Assim, normalmente chega o cliente para o

processo de psicoterapia, dando respostas velhas as situaces novas.

Identificamos dessa forma que a postura do terapeuta precisa estar atenta ao
que de fato esclarece a Gestalt Terapia como uma terapia de contato, sendo esse contato,
acontecendo quando o terapeuta disponibiliza o seu foco para que o outro possa se
perceber. Para tanto, é necesséria a atencdo do terapeuta no fluxo figura fundo do
cliente, pois é a partir dessa que o cliente pode alcancar a awareness.

Nesse contexto, a intervencdo do gestalt terapeuta, é pautar-se no processo de
perceber e sentir do cliente. Proporcionando assim, um trabalho através da fala, mas que
esta a servico dos experimentos e buscando a auto-regulacdo, ou seja, como processo

final a awareness.

2.4. TEORIAS CENTRAIS DA GESTALT TERAPIA

2.4.1. Contato, Fronteira-de-Contato, Suporte.

O individuo existe num campo experienciando a fronteira que estabelece com
0 mundo e consigo. A fronteira ndo significa uma coisa nem mesmo um objeto fixo. Ela

se "constroi” a partir do campo de relagdes que esse estabelece no entre do processo
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organismo meio. Na fronteira ndo existe barreira ou linhas de limite, € no seu meio que

as relacOes se desenvolvem, é a maneira da pessoa se estabelecer no mundo.

Conforme Polster "a fronteira-do-eu de uma pessoa é a fronteira daquilo que é

para ela contato permissivel"” (ibidem,1979.p.108).

A fronteira de contato lhe proporciona uma visdo de mundo modificada, a
partir das suas vivéncias. O contato s6 vai acontecer através das fronteiras que ele
estabelece durante sua vida. Pessoas que estdo em constantes modificacbes de suas

fronteiras estdo em constante crescimento, possibilitando a modificacdo do seu self.

Polster (1979), relata que as fronteiras do self possui diversos pontos de vistas,
tais como: fronteira-de-valor, fronteira-de-familiaridade, fronteira-do-corpo, fronteira-

expressiva e fronteira-de-exposicéo.

Fronteira de valor: nessa fronteira estdo as opinides, valores e padrdes ja
estabelecidos pelo individuo. Essa pode ser considera uma fronteira flexivel, quando a

pessoa constroi tais valores, de modo que haja mudancas de posicionamento no mundo.

Fronteira de familiaridade: ha um campo de relagcdo em que se estabelece com
o0 que é familiar nas suas relacGes de vida. Assim, possibilita uma sensacdo de bem-estar
na pessoa gque sempre faz contato com coisas ou pessoas gque ja conhece e tem o habito
estabelecido. Essa sempre serd fundo de sustentacdo para outras fronteiras, porém, essa
sO aparece a partir das outras formas.

Fronteiras do Corpo: € a maneira como a pessoa utiliza o seu corpo para
manter contato. Muitas ndo consideram fronteiras as partes mais proximas das genitais,
"desqualificando™ assim alguma forma de contato que possa ter com alguma pessoa e

até consigo mesma.

Fronteiras expressivas: aqui é a identificacdo do modo como a pessoa se
expressa no mundo externo e no interno. Essa forma acontece cedo, quando ainda se €

crianga.

Fronteiras de exposicdo: € a maneira como a pessoa se expde para 0 mundo
externo e como ele esta sendo observado. O julgamento do externo cria a fantasia da

maneira de como se é percebido pelo mundo.

O contato é um evento de fronteira, considerado como dindmico, com fluxo e

ocorréncia de transformacdes. Entende-se entdo o contato como uma realidade existente
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entre o individuo e o ambiente, onde esses se encontram e se envolvem mutuamente.
Essa experiéncia vai ocorrer na fronteira entre organismo e ambiente. Assim, a partir

dessa ocorréncia que o novo é assimilado e apropriado que acontece o contato.

Para Perls, Herffeline ¢ Goodman (1997, p.44 ), “...todo contato ¢ criativo e
dindmico. Ele ndo pode ser rotineiro, estereotipado ou simplesmente conservador

porque tem de enfrentar o novo, uma vez que s6 este € nutritivo”.

Para trabalhar o tema contato no processo de psicoterapia que visa o vinculo
terapéutico como auxiliador no processo de alcance de awareness, é preciso trabalhar a
partir do contato descrito por Hycner (1997), que vem elucidar que o contato dialégico
acontece no entre, que é o evento de fronteira de contato na Gestalt Terapia, onde esse
entre é igual a campo (que € a relagdo organismo — meio). O entre é analogo ao conceito
da psicologia da gestalt em que o todo é diferente da soma das partes. Entdo, o processo
dialogico vai acontecer na exploracdo desse entre. E imprescindivel lembrar, que toda

relacdo dialdgica tem contato, mas nem todo contato € dial6gico.

H& possibilidades naturais e saudaveis de contato nas fronteiras, ou seja, se
existe um equilibrio o contato é facilmente estabelecido, entdo a awareness e o
ajustamento esta relaxado. Agora se houver dificuldade de equilibrar as tens6es tanto no
organismo como no meio havera muito ajustamento. Se perceber um risco nas fronteiras
acontecerd uma rejeicdo. E se ha frustracdo, teremos fronteiras muito tensa e exigente

ndo podendo ser equilibrada no meio.

Porém, de acordo com Perls (1988 p. 35), “...nem todo contato ¢ saudavel,
nem toda fuga é doentia”. Isso € ao se satisfazer no meio; 0 individuo precisa priorizar o
que no momento é importante para fechar a sua gestalt, e assim avaliar se estabelece

contato naquele momento.

Cada pessoa é responsavel pelos seus contatos e assim por sua construcdo do
self durante seu processo de relacdo com o meio. Nesse sentido, dado a condigdo do
meio, o individuo é inexoravelmente livre para escolher as fronteiras que vai construir

ao longo de sua vida.

Quando o cliente procura o processo de psicoterapia na Gestalt Terapia (que
tem como foco a abordagem dialdgica), ele tem algo que o incomoda, ou seja, seu
dialogo ndo fluido com outras pessoas e ou outras dificuldades de se perceber fazendo
contato, (claro vale lembrar que o individuo ndo chega para terapia com tudo
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organizado e delimitado). Assim, todo o processo dialdgico ndo esta na abstracdo das
palavras ditas pelo cliente, mas sim, na experiéncia existencial desse em trabalho

terapéutico, considerado a partir, do seu processo relacional.

O contato com o outro nos d& a possibilidade de nos tornar também aliados da
totalidade do ser do outro. Dessa forma, pode-se pensar que ndo se chega a si somente
através de si, mas também através do outro. Assim, temos a chance de apresentar das
mais variadas formas, pois cada qual com quem nos relacionamos podem nos mostrar
uma faceta ndo percebida. Podendo chegar entdo, no conceito de alteridade, que é a

forma como podemos estar em contato com o cliente. (2)
Ribeiro (2007), nos traz:

“Alteridade, mais do que significar a individualidade singular de uma pessoa,
ela é o que distingue das demais, ela se exprime através dos modos de sentir,
de pensar, de agir e de falar que alguém vive na sua relagdo com o outro,
despertando, em ambos, atitudes que interferem na relacdo de um com o
outro. Em si, o processo da percepcdo da alteridade ndo separa, apenas
distingue, ao passo que o processo da percepgdo do diferente ndo apenas
distingue, mas separa. A alteridade esta a base de todo processo criativo e de
transformacao. ...A unido, a sintese das diferencas criam o novo. Nao se trata

de geracdo espontanea, casual, trata-se de um processo de incluséo,...”(3)

Nesse contexto, o atendimento terapéutico na teoria da Gestalt Terapia, vai
acontecer, respeitando a alteridade do cliente e assim, fazendo parte do todo.
Proporcionado o pensamento de que o todo é maior que a soma das partes.

Pois o processo do cliente vai ser encarado pelo terapeuta A, diferentemente da
forma como pode ser encarado por um terapeuta B. Por que aqui teremos individuos

distintos, no papel de desenvolver uma teoria.

Para Buber (2004), o dialogico vai acontecer nas polaridades do Eu-Tu e do
Eu-Isso, onde ambas sdo necessarias uma para outra. O Eu-Tu tem como atitude

principal a conexdo, o “encontro”, ele acolhe a alteridade e a singularidade do outro.

(2)- Revista de Goiania, vol. 13. n. 01, 2007. “Eu-Tu-No6s: A Dimens&o Espiritual da
Alteridade nos Ciclos de Contato”por: Jorge Ponciano Ribeiro.

(3)- Ibidim.
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Na relacao terapéutica o terapeuta disponibiliza seu suporte para estar com 0
cliente, nesse momento abre uma possibilidade para que o terapeuta aceite e confirme a
alteridade do cliente. Na relacdo Eu-lIsso existe uma separacdo, e um proposito a se
alcancar, ou seja, ela é intermediada por um objetivo. Assim, essas sdo as direcdes da

relacdo dialogica e ser saudavel é buscar a alternancia entre elas.

A mudanca ocorrida através do contato pode acontecer, quando a pessoa, ao
procurar a mudanca da figura, também consegue modificar outros pontos que estavam
como fundo num momento de sua vida. Isso porque figura e fundo estdo inter-
relacionados num campo total. E é por esse motivo que o contato é sempre criativo e
dindmico. Portanto, defendemos que a nossa postura terapéutica é ter uma escuta
apurada e delicada da maneira que o cliente vem a terapia para entdo, abordar e se
colocar a servico desse, considerando a responsabilidade de caminharem juntos,

focando a forma de trabalhar com a Abordagem Dialogica.

Para Polster (1979), a partir do momento em que o individuo nasce existe a
busca de seus proprios contatos com 0 mundo externo e interno.  Sobre essa relacdo
com o mundo externo refere-se a respiracao e a suc¢do do alimento. Dessa forma, para
que o0 contato aconteca com transformacgdes, a pessoa precisa estar no mundo, com
necessidades fisiol6gicas e emocionais. Ou seja, € necessario ter clareza da sua

necessidade e assim promover a satisfacdo através do meio.

Segundo Perls (1988 p. 20), “homeostase €, portanto, o processo através do
qual o organismo satisfaz suas necessidades”. Portanto, acredita-se que 0 organismo
precisa satisfazer suas necessidades para assim re-equilibrar seu corpo. Desse modo, o
contato é o caminho pelo qual o sujeito chega até o meio, e obtém o fechamento de

gestalten através da auto-regulacdo.

Vérias necessidades aparecem simultaneamente e para serem satisfeitas,
precisam estar numa ordem de prioridades. Num organismo saudavel, essa hierarquia
sera estabelecida pelas necessidades fisioldgicas e, por conseguinte, pelas outras que
possam estar no fundo aguardando para se tornarem figura. Esse entdo, € o circulo
criado pela teoria da homeostase, ou seja, a busca da satisfacdo das necessidades a partir

do contato com o0 meio.

Ao entender contato a partir do aspecto de homeostase descrito, é preciso
acrescentar também o conceito de suporte. Que segundo Porchat (1982), inclui um

18



conjunto de fatores que séo fisiologia, postura, coordenacdo, equilibrio, sensibilidade,
mobilidade, linguagem, habitos e costumes, habilidades e aprendizagens, e as
experiéncias vividas e defesas adquiridas ao longo da vida. Nesse sentido, entende-se
suporte como, a inter-relacdo das organizacdes das partes, que vdo sustentar a auto-
regulacdo, e proporcionar ao sujeito um equilibrio homeostatico para sua vida,

promovendo contato com o mundo.

Nessa mesma direcdo Polster (1979), considera que o contato é para oS
humanos um evento muito importante, sendo que esse, possui sete fungdes e para que
possam acontecer € necessario que haja o menor distanciamento possivel entre as
pessoas que estdo envolvidas na situacdo. Todas as fungBes tém caracteristicas
importantes e também podem ser feitas por todos os seres humanos, até mesmo quem
tem algum tipo de necessidade especial ndo esta excluido de realizar o contato. As

funcBes sdo: o olhar, o escutar, o tocar, o falar, 0 movimento, o cheiro e o gosto.

Assim, acreditamos que a préatica clinica que, se fundamentada na atitude
fenomenoldgico-existencial, vai possibilitar ao terapeuta a atencdo na observacdo do
que esta presente no contato, percebendo o como da fala e o seu conteddo. Sendo que, 0
conteddo mais importante, é a forma como esse se apresenta, para assim, descrever o
fato sem que haja nenhum a priori. Tendo esse objetivo, 0 gestalt terapeuta, vai
proporcionar ao cliente um ensino de ficar awareness (atento), do que esta fazendo e
como esta fazendo. Pois, 0 processo do terapeuta é ver e sentir o cliente e assim

compartilhar com ele as suas observacoes.

2.4.2. Awareness

De acordo com Yontef (1998, p. 215) o conceito de awareness passa a Ser
entendido como sendo “...uma forma de experienciar. E o processo de estar em contato
vigilante com o evento mais importante do campo individuo/ambiente, com total apoio
sensoriomotor, emocional, cognitivo e energético”. Essa vem “‘sempre acompanhada de

formagéo de gestalt”. Sendo entdo, entendida como a integra¢do do individuo.
O conceito de awareness possui quatro caracteristicas:

Awareness € uma propriedade do contato, essa somente vai acontecer se

houver contato. Entretanto, o contato pode acontecer sem haver awareness.
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O pré-requisito do contato é que esse deve se ligar a algo diferente e assim
provocar transformacdo. O sentir estd diretamente ligado a natureza da awareness € nela

que esté incluida a sensério-percepcao.

Ha necessariamente um processo do excitamento para o que vai se mobilizar a
partir do sentir. Onde é a partir do grau de excitamento, que faz a awareness chegar a

consciéncia.

De acordo com Perls, Herffeline ¢ Goodman (1997 p. 33) “A formacao de
gestalten sempre acompanha a awareness”. Pois essa € a formacdo e o fechamento de

uma necessidade. Sendo ainda uma unidade dindmica do fluxo figura fundo.

Essas quatro caracteristicas ndo podem ser entendidas como etapas, mas como
processo, elas estdo separadas de forma didatica para poder compreender, que a

awareness € a integracao entre o organismo e o ambiente.

A awareness ndo se constitui por lembrancas do passado ou projetos do futuro.
Ela acontece somente no aqui e agora. Se apds o contato, a pessoa tiver alguma emocao
ocasionada pela lembranca do fato, ele ndo vai ter a awareness, pois ela é factual e
momentanea, pode-se dizer que ele entrou em contato com algo que ndo estava
disponivel. E ainda, a awareness pode influenciar as emogdes futuras, no sentido de que

o individuo aprende e apropria-se de transformac@es ocorridas durante o processo.

Para Yontef (1998), a awareness é sempre aqui-agora, 0 passado existe como
memoria, o futuro como fantasia e expectativas. O ato € sempre aqui agora, embora 0
conteldo possa estar em outro momento. Percebe-se que no processo de terapia o
vinculo construido se desenvolve a partir das descobertas ocasionadas pelas awareness,
desenvolver no cliente o alcance de sua “tomada de consciéncia”de coisas que
acontecem na vida é possibilitar um crescimento e deslocamento de um hetero-suporte

para um auto-suporte.

Com a publicagdo do Gestalt Terapia em 1951, passa-se a definir awareness a

partir de niveis: awareness sensorial, awareness deliberada e awareness reflexiva.

Awareness sensorial, ela orienta os sentimentos onde ha uma co-relagdo entre
0 processo de perceber um movimento e os sentimentos que este pode provocar. Ainda
pode-se falar que essa forma de awareness € um processo de abertura ao novo, sendo
que ndo ha somente conteddos materiais, mas também sentimentos, memoria, desejos e

historias.
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A awareness deliberada ¢ uma forma espontdnea, mas nao consciente de
alcancar a awareness. Essa designa a partir do excitamento mobilizando a nossa historia

e assim motivando o futuro.

Awareness reflexiva é a apreensdo lingiistica de uma gestalt conquistada

enguanto uma aquisicdo objetiva de algo vivido.

Considera-se que a awareness traz uma aprendizagem cognitiva e emocional,
por que ela apoia-se no processo de contato do individuo com o mundo externo ou

interno. Assim, a awareness propiciara transformac6es na vida da pessoa.

O fazer fenomenoldgico-existencial em Gestalt Terapia significa compreender
e descrever os fatos acontecidos no processo, visando o alcance do cliente da awareness
sensorial e assim, proporcionar a awareness reflexiva do ato vivido. Nesse processo o
paciente aprende a ficar awareness daquilo que esta fazendo e como estd fazendo.
Portanto o trabalho da Gestalt Terapia tem como base a experimentacao

fenomenologica que inclui o exercicio de awareness dirigida.

No trabalho terapéutico, o terapeuta funciona como um “sinalizador” do
cliente. Ou seja, verifica com ele qual emocéo esta sendo percebida no momento em que
algo novo é apropriado. Assim, nossa funcdo é clarear a etapa por ele alcancada de
awareness do processo, proporcionando dessa forma o continum de awareness. Nesse

contexto, é descrever o que ele percebeu e que significado ele tem para emogéo nova.

Nessa parte do texto € preciso reintegrar as formas de trabalhar com a
abordagem dialogica que estdo descritas nos conceitos de presenca, inclusao,
confirmagdo e comunicacdo. Nesse aspecto fazer a integragdo dessas formas com o
conceito de awareness, € um jeito de acreditar que a partir do momento que se alcanca a
awareness seguindo um método fenomenoldgico, faz-se possivel perceber e sinalizar ao

cliente como se esta em contato com ele.

As formas nédo estdo em linhas cronoldgicas, mas descritas nessa ordem por

definicdo didatica. Sendo que uma interdepende da outra.

A presenca tem como entendimento, olhar o outro como ele é, diferente do
individuo e de qualquer necessidade do que o vé& ou percebe. E acolher o cliente sem &
priori, em relacdo ao tema que o faz procurar psicoterapia. Entdo, é desamarrar de pré-

conceitos que possam existir e interferir no trabalho do cliente. Sem esquecer de que
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ndo é preciso anular a pessoa do terapeuta para se relacionar com o cliente, mas estar

aberto tanto quanto possivel para o outro.

Atraveés da inclusdo, busca-se a experiéncia mais proxima possivel do cliente,
sem perder o proprio centro, ¢ como diz Hycner (1997, p.42) “A inclusao ¢ um
movimento de “ir-e-vir”, de ser capaz de pular para o outro lado e ainda assim
permanecer centrado na propria existéncia”. E o movimento do ajustamento criativo
confluente saudavel. Nao é empatia, por que ha uma diferenca onde empatia é um

sentimento e ignora um lado que seria no caso da terapia o do terapeuta.

Na confirmacdo, tem-se a compreensdo que é voltar-se para o outro e afirmar
sua existéncia com diferengas. Portanto, algumas pessoas ndo experienciaram a
confirmacgédo quando criangas (que seria quando mais precisavam), assim, formam um
“falso eu” que ¢ um substituto para chegar a confirmacdo do que imagina que o outro
deseja afirmar. Porém, confirmar significa “aprovar” o que ¢ auténtico no outro, mas

tendo o cuidado para ndo confirmar uma inverdade ou uma interrupgéo do contato.

Por fim, na comunicagéo pode-se considerar o cliente um ser genuino. Sendo,
importante o terapeuta ndo esperar, nem planejar nada, que possa acontecer no processo

de psicoterapia, e sim deixar e ver o que se pode fazer com o0 que acontece e aparece.

2.4.3. Ajustamento Criativo

O ajustamento criativo € a forma como o individuo se coloca no meio,
satisfazendo as suas necessidades, promovendo através desse processo o crescimento
pessoal. Nesse modo podemos ver em Robine (2006), que o ajustamento criativo é a
maneira de estar ligado ao novo que esta acontecendo no momento presente da situacao,

pois, esse conceito pode ser descrito como uma das idéias centrais para a psicoterapia.

Segundo Perls, Herfferline e Goodman, (1997), o contato é o caminho da
construcdo que formara um campo de presenca; poder chegar assim na descoberta de
possibilidades como resposta para um s6 evento. “Veremos de acordo com isso que o
carater de estar presente numa situacdo e o ajustamento criativo constitui a funcéo-self”.

(ibidem, p.206). Denominam-se as fungdes do self de: funcdo ego, funcéo id, funcdo
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personalidade. Assim, o self também é entendido a partir das dinamicas que vao

acontecer no sistema de contato: no pré-contato, contato, contato final e no pos-contato.

O mecanismo resistente consiste em um conflito entre o interno (auto-
regulacao organismica e a integracao das polaridades) e o externo, o que significa que o
individuo no movimento resistente tenta defender-se das ameacas sofridas pelo mundo,
equilibrando-se no seu processo de vida. O que pela primeira vez é considerado criativo,
apos repeticdes de escolha por determinadas formas, vai ser identificado como
ajustamento neurotico. Alguns especialistas vao abordar o tema considerando o olhar da
psicopatologia na Gestalt Terapia, assim, percebendo as formas de interrupcdes feitas

pelo cliente no contato.

Em certos momentos de sobrevivéncia, a resisténcia é importante, pois, € uma
energia que auxilia a pessoa na relacdo com o mundo. Podemos pensar entdo, que a
resisténcia seria uma maneira saudavel, um ajustamento criativo que no momento foi

necessario para manter a integridade no contato.

A resisténcia no inicio surge como um ajustamento criativo, e sO vai deixar de
ser, quando esse comportamento perante 0 mundo continuar de forma cristalizada. Mas
essa se torna disfuncional a partir do momento em que o individuo continua dando
velhas respostas a novas situagfes da sua vida. De outro jeito, porém, podemos ver no
processo terapéutico, o cliente verificar uma situagado e a partir dela “arranjar” uma nova
possibilidade de acontecimento, e assim fechar uma gestalt inacabada, e promover um
crescimento para rumos diferentes de ver o mundo; € muito bonito esse acontecimento

na terapia.

Para Perls (1988), quando o cliente j& cristalizou a sua maneira de viver no
mundo, pode considera-lo um neurético, que é entendido como resistente. Sendo que,
no processo de psicoterapia, investir contra a resisténcia é fazer com que essa se

fortaleca ainda mais.

Nesse sentido, cada cliente como ser humano, tem suas particularidades e,
portanto uma maneira especifica de se vincular com o terapeuta. Assim, sua forma de

vinculagéo vai depender dos seus fundos de vividos.

Entende-se o conceito de vinculo, como o0 modo do individuo se experienciar

na relacdo com si e com o mundo e assim como esse foi correspondido na acdo do
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contato. Acreditamos que essa possa demonstrar sua postura corporal que servira de

base para as suas relagdes afetivas. (4)

Nesse contexto, partindo da intervencdo de observacdo dos sentimentos
através do corpo que na Gestalt Terapia se chegara as “raizes” das dinamicas de contato:

confluéncia, introjecdo, projecao, retroflexao e egotismo.

Logo, o terapeuta precisa estar atento ao tipo de vinculo que o paciente
disponibiliza e necessite para entender a natureza do seu préprio vinculo e assim,

compreender como ele facilita ou dificulta o seu processo de vinculagéo.

Nesse sentido, para Hycner (1995, p. 55), “antes de tudo, em uma abordagem
dialégica genuina o terapeuta é visto como “alguém que esta a servi¢o do dialogico™”.
Acredita-se que para o “bom” trabalho do terapeuta é preciso que este coloque de lado
suas questdes pessoais a cerca do que o cliente esta trazendo. E colocar ao cliente como
impacta o que ele estd trazendo, mas sem seu pré-juizo como fundo para entender o

cliente.

2.4.4. Self: FuncBes e Dindmicas.

O self da unidade ao contato, e assim pode-se dizer que é através do contato
que se constroi o self, possibilitando sua maneira de estar no mundo. A partir do
nascimento o individuo, vai aos poucos constituindo seus contatos e como sequéncia

construcdo do self, que € entendido como a maneira particular de se portar no mundo.

A cada contato que o self desenvolve no mundo, h4 uma transformacdo da
pessoa. SO que esse contato ndo se estabelece com a estrutura mundo e esse sO podera
acontecer na relacdo, ou seja, no entre descrito por Buber (2004), onde a pessoa
disponibiliza o seu “mundo” para estar na relacdo com o outro. Infelizmente, essa forma
pouco € vista nos nossos dias. Entdo, a busca do terapeuta gestaltico é proporcionar ao

cliente uma busca de qual jeito esse esta se relacionando.

(4) - Artigo da Revista Psicologia Corporal n.01 - 11/98 “Vinculos e sua Funcao

Reorganizadora”. Por: Adriana Dal- Ri
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Como a teoria fica como fundo de todo o processo, desse modo, o terapeuta
estard abrindo-se para o cliente de forma que ndo haja nenhum pré-conceito sobre a

forma que esse possa ter escolhido para se relacionar com o seu mundo.

A mudanca e 0 auto-conhecimento acontecem, quando a pessoa na fronteira do
self seleciona "algo", esse somente passa a constituir nova propriedade do self a medida

que é assimilado e apropriado por ele.

O contato estd no presente, que ndo € o presente estatico, mas em movimento,
(recebendo passado e futuro), e concreto porque sempre se vive no aqui agora. Assim,
de acordo com Perls, Herfferline ¢ Goodman, (1997, p. 179), “ndo se deve pensar o self
como instituicdo fixada, ele existe onde quer que haja de fato uma interacdo de
fronteira, e sempre que esta existir. Parafraseando Aristoteles: quando se aperta o

polegar, o self existe no polegar dolorido”.

Nesse contexto, na terapia, € possivel observar clientes no processo de nao
atentos ao que os vividos estdo possibilitando, mas em busca de uma reposta baseada no
passado, sem presentificacio da “verdadeira” emogdo. E uma fala baseada no 14 entéo
(passado), sem percepcdo do que estd acontecendo no aqui agora, a partir do que essa

emogao provoca.

Conforme Perls, Hefferline e Goodman, (1997), o self é considerado como um
sistema flexivel e variado. O self integra as funcdes perceptivo - proprioceptivas,
funcBes motor - musculares e necessidades organicas. Assim, ndo pode ser considerado
como sistema fixo. Nesse sentido, para Perls, Herfferline e Goodman, (1997, p. 180),
“em situagdes de contato, o self é a forca que forma a gestalt no campo; ou melhor, o

self, é o processo de figura/fundo em situagdes de contato”.

O self se constitui com funcdes e dinamicas. Entende-se por fungdes: fungédo
ego, funcdo id, funcdo personalidade. Ja, as dindmicas do self acontecem no sistema de
contato, que inclui o pré-contato, contato, contato final e pds-contato. Descreveremos

agora cada etapa desse processo.

No pré-contato, hd uma necessidade que surge e torna-se figura, porque existe
um horizonte de passado, que sustenta o fundo. Acontece entdo uma orientagdo do
excitamento que simultaneamente tem um horizonte de futuro. Essas formas sdo o self
no tempo de passado, presente e futuro. Ja a orientacdo para o futuro, vai ser chamada
de contato, que vai acontecer a partir da deliberacdo ou da decisao.
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Para Robine (2006), a interrupcdo do sujeito na fase do pré-contato, mostra
que h& uma fixacdo na confluéncia, do ndo largar o que ndo é seu para poder abrir

possibilidades de contato com outras novidades.

Conforme Granzotto (2005), para transcender o campo de presenca €
importante agir logo apos a deliberacdo, onde uma nova acdo ou um novo ato sera
resultado de um novo evento, acontecendo o0 contato. Nesse momento da relagdo com o
ambiente, é a hora de escolher o que se quer para alcancar satisfacdo da necessidade em
foco. Apos esse ciclo (que didaticamente é assim descrito de forma teorica visando
compreensdo conceitual), fecham-se as gestalten, e o que foi assimilado passa a ser

fundo, caracterizando-se como vividos, e co-presentes nos eventos seguintes.

Completando a satisfacdo da tarefa inicial através da acdo, tem-se o contato
final e a abertura de novas possibilidades. Segundo Robine (2006, p.65), “o contato
final é a meta do processo de contato...”. Assim, “o pos-contato é a conseqiiéncia do
contato, isto ¢, o crescimento”. Com o fechamento do ciclo, inicia-Se uma nova etapa,

contando com a assimilacdo do que foi vivido na experiéncia anterior.

Para poder descrever as funcdes do self, é importante relatar que essas funcdes
estardo descritas dessa forma para destacar o estudo e ndo sdo estdticas e nem
demarcadas na fungdo self do individuo. Assim, didaticamente é o melhor jeito de

observar e discutir o tema.

Func¢ao id tem como “tarefa” no processo de self ser um corpo préprio, que se
entende por si mesmo num campo de relacdo entre organismo e o ambiente. A funcéo id
se caracteriza por ser essencialmente inconsciente. Assim, o “id entdo surge como sendo
passivo, disperso e irracional...” Perls, Herfferline e Goodman, (1997, p. 186). Portanto,

a funcdo id, mobiliza a espontaneidade do sistema self. .

E possivel entender a funcéo ego a partir da autoconsciéncia do ego, descrita
por Perls, Herfferline e Goodman (1997, p. 185), como “deliberada, de modo ativo,
sensorialmente alerta e motoricamente agressiva, e consciente de si propria como
estando isolada da sua situacdo. A deliberagdo saudavel é a restricdo consciente de
determinados interesses, percepgdes e movimentos para concentrar a atengdo em outra
parte com uma unidade mais simples”. O ego refere-se a deliberagdo, agdo e destrui¢do
de obstaculos. Ou seja, tudo que se relacionam as transformacoes e acGes caracteriza-se

como funcgdes ego.
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Na funcdo personalidade, o self pode ser entendido como a forma de
“racionalizag¢do” dos atos que o ego realizou. Aqui se pode, incluir as nogdes de moral,
valores e as regras internalizadas do meio. Assim a funcdo personalidade caracteriza-se

pelos papéis assumidos pelo sujeito no mundo.

Segundo Perls, Herfferline ¢ Goodman, (1997, p. 187), “A Personalidade é o
sistema de atitudes nas relac@es interpessoais; é a admissdo do que somos, que serve de
fundamento pelo qual poderiamos explicar nosso comportamento, se nos pedissem uma
explicagdo”. Assim, essa fun¢do tem autonomia de escolha com awareness reflexiva no

processo.

2.4.5. Formas funcionais e Disfuncionais de estar no mundo.

No processo de formacdo, Perls, Hefferline e Goodman, (1997), vao
considerar cinco os tipos de processo de crescimento, conforme a forma do homem se
colocar e de se relacionar no mundo. As formas descritas sdo: a confluéncia, projecao,
introjecdo, retroflexdo e o egotismo. Essas formas podem se estabelecer enquanto
resisténcias funcionais ou disfuncionais. Veremos como elas aparecem saudaveis ou
ndo, no processo terapéutico. Visto que, as formas ndo podem ser encaradas como
estruturas marcadas na constituicdo da pessoa. Elas sdo entendidas pela Gestalt Terapia,
como formas horas funcionais e em outros momentos disfuncionais de o individuo,

manter contato com o que o cerca.

Para Perls (1988), um recém-nascido faz confluéncia com sua mae, pois
precisa dela, porque ainda ndo consegue distinguir o que € seu e 0 que € 0 mundo.

Assim, essa é uma forma funcional de confluir.

De acordo com Perls, Herffeline e Goodman (1997, p.252), “a distingdo entre
as confluéncias saudaveis e as neuro6ticas é que as primeiras sdo potencialmente
contataveis (por exemplo, a memdria disponivel) e as Gltimas ndo podem ser contatadas
devido a repressio”. E importante esclarecer que ndo se conflui com a pessoa, mas sim
com o conteudo do que ela traz que vai buscar um fundo de vivido na histéria do

terapeuta.

Assim, a confluéncia na forma saudavel vai acontecer a partir dos sistemas de

contato. Na funcdo id, acontece quando ha auséncia de experiéncia na fronteira, ou seja,
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na passagem do pré-contato para o0 contato no processo de construcdo e destruicdo de

gestalten, ndo ha reflexdo sobre o ato.

No pré-contato — 0 self estd inteiramente “comprometido” com a situagdo
(organismo-meio) — e a sensorialidade vai num crescente e a awareness (Sensorio-

motora) esta ampliada.

Na funcédo ego, o contato existe. A formacdo da figura que € constituida pelo
meio em suas multiplas possibilidades pode ser contatada para dar sentido e dire¢do ao

fechamento da situacéo, ou seja, ha horizonte de futuro.

No contato final — o self alcanca 0 seu maximo e estd completamente
comprometido com a situagdo do contato em andamento. No pos-contato — o self
diminuiu, o que era figura agora vai para um fundo possibilitando nova assimilagéo. O

equilibrio esta restabelecido, ha relaxamento.

A confluéncia disfuncional vai impedir o pré-contato. O seu estado sensorial
ndo estara disponivel para o novo, impedindo assim a emergéncia de uma situacao nova,
a excitacdo. A pessoa esta presa a situacdo inacabada, que por sua vez, encontra-se
presa a uma outra anterior que lhe facilitava satisfacdo, pois essa € uma situacao
conhecida e segura. Ndo é um apego ao contato, pois ele ja terminou e sim um apego a
uma situacdo inacabada. Concluindo assim um ndo contato, pois ndo ha figura que se

destaque do fundo, gerando um estado de dependéncia total do meio.

O mecanismo da confluéncia impossibilita o cliente de manter contato com o
mundo externo e consigo. A fronteira do self é interrompida deixando que o individuo
sinta-se identificado com o grupo e ndo mais identificado como pessoa. Fica
impossibilitado, de identificar o que é seu, e o que é do mundo externo.

Para Ginger (1995), quando acontece o rompimento abrupto da confluéncia a
pessoa pode perder sua zona de conforto que foi adquirida no processo, podendo chegar

a0 processo psicotico ou no processo de culpa.

O trabalho terapéutico é possibilitar ao cliente a sua individualidade e sua
diferenciacdo do mundo. E nesse momento possibilitar seu vinculo terapéutico como
suporte para que este alcance e experiencie o vazio. O que Perls (1988), vai identificar
de vazio fértil, que ¢ o momento que se possibilite “ficar zerado™ para assim, iniciar um
novo processo de formacéo de figura agora com possibilidades identifica-las como sua.
Um exercicio que o terapeuta pode propor para que o cliente chegue a esse momento é
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exercitar com ele o trabalho de iniciar a frase com “eu”, por exemplo: “eu quero

chocolate” e ndo “eles querem que eu queira chocolate”.

A confluéncia é 0 momento em que se rompe 0 excitamento primario (sendo a
base da neurose), e assim ¢é a partir dessa que se comeca a desenvolver as outras

dindmicas: introjecdo, projecdo, retroflexéo e egotismo.

A introjecdo, em sua forma saudavel promove a aprendizagem, por exemplo: a
linguagem falada e escrita em que todas as criancas que adquirem, incluidas em uma
sociedade, a introjetam e podem manter contato com as outras pessoas e assim

compreenderem e serem compreendidas.

Em sua forma disfuncional, o introjetor vai interromper a excitagéo,
substituindo seu verdadeiro desejo por algo que é do outro. Chegando a um acordo
consigo de inversédo de afeto, desconhecendo o seu, para valorizar e aceitar o do meio. E

como Unica saida de ajustamento criativo, € a satisfacdo através do masoquismo.

Para Perls (1988), um individuo ao aceitar conceitos ou atitudes do mundo
externo sem que reflita, indague e critique, e que isto ndo seja verdadeiramente seu,
pode estar desenvolvendo o processo de introjecdo. Tudo que Ihe causa desconforto ao
ser ingerido é depois jogado fora ou fica depositado no organismo de forma muito
incdbmoda, contendo informacdes ndo aceitas, mas, que a pessoa as depositou por algum

motivo.

De acordo com Polster (1979), a pessoa que absorve valores do mundo externo
guando crianca necessita que na fase adulta seja da mesma forma, alguém faca para ela.
Ao haver uma mudanga no mundo pode surgir na pessoa o0 sentimento de ansiedade e

assim, sua atitude defensiva serd seu modo de viver no mundo.

Quando no processo de psicoterapia o cliente solicita ao terapeuta para que
este dé respostas prontas para suas queixas ou duvidas, é importante e necessario que
ndo se deixe “seduzir” pela tentagdo de saber o que ¢ melhor para seu cliente,
possibilitando assim, direcionar o caminho que ele deva seguir. O trabalho do gestalt

terapeuta é acompanhar o cliente com o seu suporte e onde esse consegue o levar.

A introjecdo é sempre resultado de uma projecdo. Na projecdo impde-se
responsabilidade ao meio, mas na verdade o self do individuo é quem foi responsavel

por determinada acdo. Na introjecdo o self € invadido pelo mundo exterior, na projecédo
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¢ o self que invade o mundo exterior. Segundo Robine (2006, p.68), € possivel

considerar projecdo saudavel € o que chamamos no senso comum de “intuigdo”.

O cliente interrompido nesse mecanismo tem uma perturbacdo na fronteira de
self, pois ele acha que os outros estdo armando algo contra ele. Mas na verdade é ele
guem trama algo contra os outros. 1sso 0 impossibilita muitas vezes de manter um

contato sem desconfianca e sem projetar nada que é seu em outra pessoa.

Para Polster (1979), no mecanismo de projecdo a pessoa ndo aceita 0s seus
sentimentos e acdes, direcionando assim a outra pessoa e ndo a ele. Na projecdo nédo
existe pré-contato, porque a pessoa ndo se aproxima e nem confronta nada com o meio,
assim, nega os sentimentos como sendo seus. Como satisfacdo possivel a pessoa alcanca
a fantasia de forma dramaética, tendo pensamentos ndo verdadeiros com a realidade

existente.

Nessa forma de contato a partir do mecanismo de projecdo o cliente nédo
consegue identificar os sentimentos como seus e assim, verbalizam e vivenciam como
sendo dos outros. O vinculo terapéutico vem de encontro nesse momento em terapia
para auxiliar ao cliente que identifique a diferenciacédo e apropriacdo do que realmente
possam ser sentimentos seus. Portanto, identificar e responsabilizar como forma de
escolha de estar no mundo. O terapeuta disponibiliza o mecanismo de presenga e

inclusdo como “técnica” para esse alcance.

De acordo com Perls (1988), retroflexdo é uma energia que o individuo
mobiliza para jogar para 0 mundo, na tentativa de satisfazer suas necessidades,
voltando-a para si, tornando-se assim seu principal inimigo. Ao observar a sua “raiz”

tem uma situagdo inacabada na projecao.

A retroflexdo funcional acontece na medida em que o cliente retrai alguns
sentimentos e vontades que possam prejudicar 0 meio ou as pessoas que fazem parte
desses. Para Polster (1979), a retroflexdo € uma capacidade humana de se dividir em
observador e observado. E uma das habilidades do homem de falar consigo, ou seja, 0s
pensamentos podem ser considerados como forma saudavel da retroflexdo. E uma forma
de auto-conhecimento, para apos se estender para o contato com agdo. Sendo assim, € 0
controle de si ligado & intervengdo da vontade como processo de dar-se conta,
permitindo um reajuste no campo, da situacdo e das emocdes e ainda uma corre¢do dos

fundos vividos. Vimos isso acontecer de forma saudavel.
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Mas a retroflexdo disfuncional acontece na medida em que o individuo nao
consegue controlar suas necessidades exacerbadas, trata a si como o Unico objeto
possivel de satisfacdo. A pessoa se impossibilita de confiar na energia do meio,
interrompendo assim a acdo e em consequéncia ocorre uma luta interior. Isso nos faz
acreditar que esse seja 0 mecanismo neurotico que mais traz sofrimento para o cliente.
Existem duas formas de mecanismo retroflexivo, fazer para si o que gostaria de fazer ao
meio. E ainda, fazer a si 0 que gostaria que o meio lhe fizesse. E assim nenhuma das

maneiras o satisfaz.

Esse € o mecanismo que os gestalt terapeutas acreditam ser a forma mais
visivel, pois, é no corpo que as interrupcBes vao aparecer e se tornam notorias. Nessa
direcdo a Gestalt Terapia é uma abordagem que enfoca o como acontece e ndo o porqué
acontece. Isso na prética clinica significa que o terapeuta ndo deve estar focado no
conteldo e onde aconteceu a interrupcdo. Mas, este precisa sim, estar atento para as
mudancas que esse mecanismo de retroflex&o provoca no comportamento do cliente, ou
seja, é verificar com ele (cliente) se percebeu a mudanca e o que estd sentindo no exato
momento. E estar alerta para as visualizagdes corporais que 0 mecanismo retroflexivo

provoca no organismo do individuo.

A dindmica de contato egotista vai enfatizar a maneira como o individuo se
relaciona com 0 meio. Sendo que ha uma inter-relagdo com o meio sem que haja contato
e sem sair da fronteira, pois esse se utiliza do meio para se satisfazer, mas se engana por
ndo haver contato, ndo havendo satisfacdo. Tendo apenas a vaidade como satisfacdo
possivel de se utilizar do meio para uso proprio e ndo trocar nada com ele (meio). Na
verdade acredita-se que o egotista tem medo do abandono. Assim visita um p6lo a outro

quando o assunto ¢ como se sente, vai do sentimento “do grandioso” para “do lixo”.

Ele evita qualquer coisa que sai do seu controle, por medo da competicao,
mesmo sendo pessoas muito inteligentes e extremamente conhecedoras. Séo solitérios,
pois se impedem de manter contato impossibilitando-se de novas experiéncias. Em
Robine (2006, p.68), teremos “o egoismo, sauddvel possibilita uma verificagdo das
fronteiras, reduz o contato-final, mas ndo recusa o envolvimento”. Podemos ver isso
acontecer na terapia, quando o cliente nos explica algo que necessariamente é preciso
uma elaboracgéo teorica rica para que se entendam os conceitos do qual quer chegar, e
assim, verifica-se em contato de como esta se sentindo frente a explicagdo tdo correta. E

se vé satisfeito por ser entendido, naguele momento.
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No processo terapéutico o cliente que mantém um ajustamento egotista, exige
do terapeuta uma atencdo redobrada, para que este cliente ndo faca da logica racional
somente a forma de contatar. Esse tem como vaidade a sua satisfacdo de responder

racionalmente questdes que lhe solicitem emocdes, e assim, o faz muito bem.

Segundo Robine (2006), entendemos que, para entendimento didatico do que
foi exposto acima temos: nas fases de dinamicas do self o acontecimento de formas
saudaveis ou ndo de contato. Que na fase do pré-contato, o acontecimento da
confluéncia. Na fase do contato, podem acontecer os mecanismos de introjecao,
projecao e retroflexdo. J& no contato-final s6 podera parecer 0 mecanismo egotista. Mas,
0 pbs-contato, € 0 momento em que h4 um crescimento ou ndo, ou seja, prevé-se aqui
um distanciamento e uma retracdo. Quando nessa etapa houver uma nova interrupcao,
pode-se iniciar o ciclo com uma nova confluéncia interrompendo um novo contato, com

possibilidades de acontecer.

3. CONSIDERACOES FINAIS:

Acreditamos e verificamos que o contato terapéutico acontecendo no espaco
terapéutico é a verdadeira forma de entrega, de estar em contato com o cliente que o
terapeuta estara possibilitando o desenvolver do vinculo terapéutico, imprescindivel
para que estabeleca um atendimento psicolégico. Ou seja, trabalhando no processo da
Psicologia Dial6gica descrita por Buber, em que se enfatiza o contexto relacional total,

no qual a singularidade de cada individuo e sua particularidade é valorizada.

Portanto, é observar um estar aberto a alteridade para aquilo que €é singular do
outro, e atento para a relacdo que prioriza 0 humano que héa no outro. Logo, acreditamos
um estabelecimento de vinculo na Gestalt Terapia se da através da relacdo de contato,

que se inicia na relacdo terapéutica.

Nesse contexto, nenhuma pessoa tem sua historia construida aleatoriamente,
mas, identificada e delineada no campo da qual faz parte. O comportamento da pessoa
deixa de ser visto como resultado de uma realidade e passa a ser entendido assim, em

funcdo do campo na qual pertence e com a sua cultura sécio-historica.

O papel do terapeuta, no processo terapéutico, é poder centralizar, limitar e
verificar o que, daquilo que € trazido pelo cliente, mobiliza suas emocg0es, ja que o

cliente vai procurar no recurso da psicoterapia respostas para suas angustias, referentes
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aos mais variados temas. Nesta perspectiva, 0 psicoterapeuta precisa estar “aberto” as
teméaticas do mundo contemporaneo, ou seja, ndo fazer de seus pré-conceitos a base

para a percep¢do daquilo que o cliente Ihe tras como revelagéo.

A partir da Gestalt Terapia é possivel tratar as supera¢es dos problemas do
paciente como uma nova figura sendo re-configurada, e assim, acessar fundo de vividos,
possibilitando uma nova figura, ou seja, uma gestalten nova, portanto um ajustamento

criativo e saudavel.

Entdo, acreditamos que, ao escolher a Gestalt Terapia como teoria de
compreensdo da pratica clinica, o terapeuta esta visando ampliar seu trabalho de
psicoterapia, através das relacBes de contato que vai estabelecer com seu paciente. E
assim, proporcionar o alcance da awareness para situagdes da sua vida. O processo de
awareness do terapeuta precisa estar bem acurado, considerando que somos nés mesmo,
0s terapeutas, nosso instrumento de trabalho para o desenvolvimento das técnicas e
métodos descritos e fundamentados na teoria. Dessa forma, é possivel que esteja
presente nossa singularidade e particularidade sem a obstrucdo da singularidade do

nosso cliente.

Portanto, o vinculo terapéutico possibilita no aqui e agora o alcance da
awareness, quando e assim, demarcar com o cliente a experiéncia acontecida naquele
momento, para a qual ndo ha explicacbes cientificas e sim, considerar que é um
encontro entre “almas” que se relacionam num momento especial da vida de ambos.
Arriscamos acreditar que, o processo psicoterapico tenha “ganhos”, o cliente com
qualidade de vida e o terapeuta com o maravilhoso processo de estar na relacdo para
acompanhar seu cliente na jornada de descobertas existenciais.

Na busca da homeostase me que o organismo vai descobrir seu caminho para
satisfaz suas necessidades procurando se re-equilibrar e € indiscutivel, a partir das
leituras feitas fundamentadas na base da Gestalt Terapia e seus conceitos tedricos,
afirmar que o contato € o caminho pelo qual o individuo chega até ao meio e a partir
desse obtem o fechamento da gestalt com a auto-regulacdo. Logo, nés terapeutas
proporcionamos ao cliente, o delineamento do “mapa” por onde ele estd passando e
assim, auxiliamos a perceber se quer continuar; ou sua busca com a entrada na
psicoterapia possa mostrar que outros caminhos possam ser seguidos para que esse
alcance do alivio dos seus anseios tenha como objetivo a sua evolugdo na condigéo

humana.
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E é assim, também para a Gestalt Terapia, onde a pessoa que procura um
terapeuta estard sendo recebida por um profissional que se utilizard do olhar teorico,
estando na relacdo como pessoa, utilizando-se da ética e direcionada a respeitar 0s
limites e anseios de seu cliente e suas particularidades. A postura do gestalt terapeuta na
utilizacdo da Abordagem Dialdgica é de se perceber conhecedor de seus “instrumentos”
como profissional disposto a seguir fundamentado no contato no aqui-agora que deve

prevalecer na relagdo, sendo ele o grande responsavel com o encontro com seu cliente.

E importante compartilhar a opinido de que é possivel caminhar teoricamente
sobre o tema deste trabalho — Vinculo Terapéutico, mesmo quando ja existem
referéncias bibliografias sobre o assunto. Sempre hé algo novo a ser descoberto e assim,
ja praticamos o respeito na alteridade do outro, proporcionando o interesse pela

discussdo sob o olhar de um novo escritor.

Outra evidéncia é a apresentacdo de que o olhar terapéutico na Gestalt Terapia,
na forma de respeito a singularidade de cada pessoa, estabelece o contato entre cliente e
terapeuta. Um dos importantes aspectos que faz a Gestalt Terapia se diferenciar de
outras abordagens psicologicas € o fato de ela respeitar qualquer demonstracéo de forma
de viver, sendo que ndo salienta e nem reforca coisas que o cliente ndo traga, mas essa

pode sim observar e discutir no &mbito do relacional.

Assim, para finalizar este estudo, foi possivel deparar-se com o enfrentamento
absoluto do terapeuta em si mesmo, quando esta em relacdo com seu cliente, pois, estar
aberto ao outro é se mostrar, também. E € por isso que fica claro perceber e entender
que para a Gestalt Terapia o instrumento de trabalho do terapeuta é ele mesmo.

Salienta-se a importancia de se implicar no processo de estar com o cliente.

Sendo assim Cardella (1994), vai descrever que as relacbes de amor podem
existir no contato terapéutico, acreditando que 0 homem € capaz de crescer e se auto-

realizar.

Por fim, é importante ressaltar que este estudo, ndo tem interesse de ser

conclusivo, mas ampliar possibilidades de aprofundamentos futuros.
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